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「地域医療支援病院」 承認

　令和５年11月１日付けにて、愛知県知事より

「地域医療支援病院」としての承認を受けました。   

　地域医療の確保を図る病院として、今後も緊密

に病診連携を行い地域医療の充実・発展に貢献し

て参ります。       　　　　病院長　加藤 千雄

　地域医療支援病院とは、患者さんの身近な地域で診療を受ける事が望ましいという観点から、紹介患

者さんに対する医療提供、医療機器等の共同利用の実施等を通じて、地域医療を担う「かかりつけ医」を

支援する能力を備え、地域医療の確保を図る病院として都道府県知事より承認された病院です。

◎地域医療支援病院とは

地域の診療所
クリニック

地域の医療従事者に対する

研修の実施



肩関節痛について

膝関節痛について

さいごに

全置換術 単類置換術

膝関節全体を
インプラントに
置き換える手術

膝関節の一部を
インプラントに
置き換える手術

皮膚切開：15～20㎝程度 皮膚切開： 8～12㎝程度

整形外科

▲empty can test

▲関節鏡下の術痕

▲Suture-bridge法

抵抗を加える

腕を上げる

　腱板断裂とは、肩は動くが、動かすと痛い場合が

多くあります。また、夜間痛があることも特徴の一

つです。レントゲンやCTでは診断がつかないため、

「骨折はないから大丈夫」といわれてしまう事も多

く、エコーやMRIでの診断が必要となります。empty 

can testで痛みや筋力低下を認めることも多いです。

　肩関節痛がある患者さんの診療をすると、良く

聞く言葉が「四十肩、五十肩」です。大体10人診察す

ると９人はそう言われます。しかし、しっかり診察

をしていく中で、そこに隠された疾患があります。

その中には、手術を必要とする疾患もあります。つ

まり、そのままリハビリや接骨院、整体に通われて

いても治らない病気があることになります。その

病気とは、腱板断裂と拘縮肩（こうしゅくがた）です。

整形外科
医長

植田 晋太郎

肩と膝の治療

　特に手術が必要となるのは、何か怪我をされて

から肩関節痛が出現した場合です。怪我が原因の

腱板断裂の場合、切れた腱板が引き込んでいって

しまう事が多く、早期の手術(関節鏡視下腱板縫合

術 Suture-bridge法)をおすすめしています。

　また、怪我が原因でない腱板

断裂も３ヶ月から半年間、リハ

ビリをして、症状改善が見られ

ない場合は手術を考慮すべき

と考えています。手術は、関節

鏡下で行うため、大きく皮膚を

切ることなく、７mm程度の傷、

５～６個で行えます。

　拘縮肩とは、肩が痛くて肩が動かなくなってい

る状態です。リハビリで治る拘縮肩もありますが、

治らない拘縮肩もあります。３ヶ月リハビリして

も改善傾向のない場合は手術をおすすめしていま

す。硬くなってしまい１年以上経過した場合、手術

をしても良くならない事もあります。リハビリを

しても、腕を挙げる角度や後ろに回しにくい症状

が改善しないようなら、癒着した関節包靭帯と筋

肉を剥がす手術（関節鏡視下関節授動術）をおすす

めしています。

　肩・膝関節痛の中には、痛み止めやリハビリだけ

では良くならない疾患もあります。良くならない痛

みを放置することで、逆に進行を早めてしまう場

合もあるため、肩関節痛や膝関節痛でお困りの患

者さんは、お気軽に外来にいらして下さい。

　膝関節痛ですが、60代から膝の内側の痛みが出

始める患者さんがたくさんいます。これらの患者

さんの多くが内側半月板（クッション）に損傷があ

ります。さらにクッションが無い状態で、何かしら

の方法で痛みを抑え歩くため、軟骨損傷が進行し、

変形性膝関節症となっている事が多いです。立位

のレントゲンで内側の骨同士の接触を認める患者

さんは、人工膝関節置換術をおすすめしています。

　一方、内側の骨同士がくっついていない患者さ

んはリハビリで痛みがとれる可能性もあるため、

まずはリハビリをしていただいています。痛みが

あり、曲げ伸ばしがある程度まだ出来ている場合

は、人工膝関節全置換術（TKA）ではなく、内側だけ

の部分置換(単顆型人工膝関節置換術（UKA）)を

行っています。その場合、全置換のときと比べ、①

約２分の１の創部の大きさ②しゃがめる膝③筋肉

を切らないので痛みや腫れがとれるのが早い④約

２週間の入院期間などのメリットがあります。

-２-
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　５階西病棟は、脳神経外科、脳神経内科、泌尿器

科、眼科疾患の患者さんが入院されています。

　診療科の特性から高齢の方が多く、運動機能の低

下により日常生活に援助を必要とする方や、認知機

能低下があり転倒リスクが高い方が多く入院され

ています。

　その為、当病棟では院内で初めての試みとして、

昨年の４月より廊下の一部のエリアに２カ所のサ

テライトステーションを増設しました。

　患者さんのお部屋の近くで業務を行いながらでも

患者さんを見守ることが出来るため、ナースコールが

あった際にはすぐに駆けつけ迅速に対応出来ます。

はじめに

サテライトステーションとは？

さいごに

　サテライトステーションを設置することにより、患

者さんの近くで作業を行うことが出来るため、ナー

スコールに素早く対応することができ、危険行動を

早期に発見し、転倒などを防ぐことに繋がります。

　また、ベッドではなく患者さんをサテライトス

テーションに移動することで、生活リズムのメリハ

リがつき離床に繋がります。

設置の目的

　サテライトステーション設置後は、安心・安全な

看護がより身近に提供出来るようになりました。

　転倒の未然防止や、危険行為があった際には迅速

に対応出来ました。

　また、転倒率は2022年の４月の11.9％から、2023

年の10月には6.9％に低下するなど、数字にも効果

が表れています。

設置の効果

看護部便り

2023.12

５階西病棟

サテライトステーションについて

看護主任

田中 真理

▲サテライトステーションと病棟の見取り図

（お部屋のすぐ近くで患者さんを見守ります）

　ナースコールにはすぐに対応するように努めて

いますが、部屋のすぐ近くに待機出来ていないと、

対応が遅くなってしまうことがあります。

　このサテライトステーション設置の取組みは、現

在５階西病棟のみで行っておりますが、今後も患者

さんが安心して入院生活が送れるように、他の病棟

でも取り入れていく予定となっています。
スタッフ

ステーション

サテライト

ステーション

サテライト

ステーション



コメディカル便り

2023.12

骨密度測定を学ぶ

放射線科

はじめに
　2018年に導入した骨密度測定も皆様に定着して

きたことと思います。改めて、測定の仕組みなど骨

密度測定についてお話します。

正しいポジショニング
　継続して正しい結果に導かれるように、寝台の

左右中央にポジショニングをします。膝枕や固定

具を使って、毎回同じ体勢で検査を行います。

さいごに
　骨粗鬆症は、目にも見えず、痛みも感じない、自

覚症状のない病気のため、いつの間にか症状が進

んでしまい、少しの衝撃で骨折して初めて気がつ

く方が殆どです。

　骨折してしまう前の予防が大事ですので、定期

的な骨密度検査をおすすめします。

測定の仕組みのいろいろ
　骨密度測定には、様々な方法があります。DXA（デ

キサ）法、X線写真濃度測定法、超音波法、定量的CT

法などです。当院の骨密度測定は、DXA法で行って

います。

　X線は、エネルギーの違いで硬さや密度、厚さに

よって透過する量が異なります。

　DXA法（Dual-energy X-ray absorptiometry）と

は、エネルギーの違う２つのX線の透過量の差から

骨密度を算出する方法です。

　普段のレントゲン検査のように、下着や金属類

など計測に影響を及ぼすものを取りはずし、場合

によっては検査着に着替えていただきます。解析

のために、身長・体重をお伺いします。

　装置のベッドに仰向けに寝ていただきます。計

測する部位により、膝枕や、固定具を使います。

　検査中は機械が動きます。体は動かさないよう

お願いします。息止めは、必要ありません。

放射線科

主任

竹田 晃与

　腰椎を中央に位置させて、左右の歪みをなくし

ます。膝枕を使って股関節をしっかり曲げること

で、腰の反りが解消され、椎体一つ一つを区別して

測定できます。

　大腿骨頸部を正しい幅で測れるよう、固定具を使い

膝を少し内側に向けることにより、大腿骨頸部が広く

描写され、骨密度を正しく評価することができます。

●腰椎の測定

●大腿骨の測定

●検査の方法

▲当院の骨密度測定装置

膝枕

-４-
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お芋ほりをしました！！
　春に保育所テラスの畑に２歳児の子どもたちが

さつまいもの苗を植えました。テラスで遊ぶ時は

葉っぱが大きくなるのを観察し、お芋が成長するの

を今か今かととても楽しみにしていました。そして

10月10日、待ちに待ったお芋ほりを行いました。

　当日は、良い天気でお芋ほり日和。「おいもほりす

る～！」と掘る前からやる気満々で芋畑へと向かい

ました。始めはつるに触るのを嫌がる子もいました

が、慣れてくると触れるようになり真剣な面持ちで

つるを引っぱったり、土の中に隠れているお芋を探

すのはまるで宝探しをしているかのようで、子ども

たちは目を輝かせながら掘り返していました。お芋

が見えてくると「よっこいしょ～！」とみんなでか

け声をかけ、掘れると「みてみて～♪」と嬉しそうに

見せてくれました。今年のお芋は猛暑のせいなのか

例年よりも小ぶりではありましたが、自分たちの手

よりも大きなお芋を持ち、みんな笑顔いっぱい満足

顔でした。掘り上げたお芋は、保育所のみんなのお

家へのお土産になり美味しくいただいたそうです。

　お芋ほりは、目で見て感動する、手で触れて感じ

る、鼻で土の匂いを知るなど五感をフルに使える

とっておきの行事になっているので、今後も継続し

て行っていきたいです。

２４時間対応で充実の子育て支援！ママさんナース多数活躍中！

K.Kさん
　１歳から保育所にお世話になっています。保育所で

は、製作や読み聞かせ、泥んこ遊び、家庭菜園など娘に

色々な遊びや経験をさせてもらっています。今の時期に

どんな遊びをするといいのかと悩んだ時も保育所でし

ている遊びを家でやり、娘も楽しく遊んでくれます。

　２歳になりトイレトレーニングを保育所でやり始め

ました。家でも娘から「トイレにいく」と言い、一緒にト

イレを頑張っています。保育士さんも優しく、気になる

事などを聞いてもしっかりと答えてもらえるので、安心

して預けることができます。

A.Mさん
　育休復帰後から、息子がお世話になっています。職場内に保育

所があるのはとても便利で何かあれば病棟に連絡を頂ける為す

ぐに駆け付けられます。また、残業になった時には食事を食べさ

せてくれたりと安心して仕事が出来ます。また、24時間体制の為

早く夜勤に復帰できることもメリットです。何より保育士さん

達が優しく丁寧に息子と関わってくださり、少しの変化や成長

も教えていただき保育の目が届いているのも伺えます。水遊び

やお散歩、お野菜の収穫など、たくさんの経験をさせて頂き、息

子も「ほいくえん　いく！」と次の登園を楽しみにするほど。育

児の相談はもちろん、仕事の話も傾聴していただいたり、登園時

やお迎えに行った時の保育士さんの笑顔に私も元気をもらえ息

子もママも大好きな保育所です。

＊＊ ＊＊

▲嬉しそうに見せてくれました▲芋ほりに真剣！ ▲立派なお芋が採れました▲つるはちょっと怖いかな

保育所

主任

遠藤 美幸

保育所の行事紹介

2023.12

事務部便り

保育所
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健康友の会 日帰りバスツアー開催TOPICS-１

当院が県から感謝状を授与 新型コロナウイルス感染症対策に貢献TOPICS-２

　2023年10月22日(日)に名古屋市中区の鯱城ホールにて「新型コ

ロナウイルス感染症対策における協力団体等への感謝状贈呈式」

が行なわれました。

　愛知県では、新型コロナウイルス感染症の５類感染症への移行

に伴う対応について、国の方針に基づき10月1日から見直しを行

い、これまでの一つの区切りとして、当院は「医療提供体制の確保

に貢献した団体」として知事より感謝状が授与されました。

事務長　村松 世規

　令和５年10月29日（日）、当院の健康友の会「日帰りバスツアー」を開催し、バス２台、総勢78名の参加でした。

コロナ禍で４年ぶりの開催となりました。

　伊吹山で紅葉散策をした後、近江牛レストランで有名な『sekigahara花伊吹』さんにてお食事をとり、「岐阜関

ケ原古戦場記念館」を観覧してきました。

　参加された会員さんからは、「楽しい旅となりました」「スタッフと交流できてよかった」など、満足された声

を多く頂きました。会員さんだけに限らずスタッフ同士も親睦を深めることができて、大変有意義な一日を過

ごすことができました。

 　　　　　　　　　　健康友の会　事務局

▲伊吹山頂
（健脚コースの方は頂上まで登りました）

▲琵琶湖を望む絶景ポイントで記念撮影



日本外科学会専門医日本外科学会専門医
胸部ステントグラフト指導医
腹部ステントグラフト実施医
下肢静脈瘤血管内治療実施医

下肢静脈瘤血管内治療実施医 下肢静脈瘤血管内治療実施医

日本脳卒中学会認定脳卒中専門医

小
林 

智
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副
院
長

天
野 

貴
之

副
院
長

日本脳神経外科学会専門医
日本脳神経血管内治療学会専門医
日本脳卒中学会専門医

雪
上 

直
人

部
長

須
江 

保
仁

日本人間ドッグ学会認定医
人間ドッグ情報管理指導士

内科専門医
消化器内視鏡専門医

前
田 

洋
平

医
長

日本小児科学会小児科専門医・指導医
日本小児循環器学会小児循環器専門医

日本口腔外科学会認定医・専門医
インフェクションコントロールドクター
臨床研修指導歯科医師

日本口腔外科学会認定医

加
藤 

大
貴

医
長

博士（歯学）
日本口腔外科学会専門医・指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
インフェクションコントロールドクター　

堀
田 

侑
花

森
下 

雄
斗(

非
常
勤)

中
村 

健
人

非常勤医師非常勤医師
日本外科学会専門医・指導医
日本胸部外科学会指導医

長
谷
川 

新

医
長

日本循環器学会専門医
胸部ステントグラフト実施医・腹部ステントグラフト専門医
TAVR 専門医
日本心血管インターベンション学会認定医

非常勤医師
日本内科学会認定医
日本心血管インターベンション学会認定医

非常勤医師

山
田 

喬
之

猪
谷 

淳
夫

吉
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槙
一

千
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夏
輝

西
村 

夏
彦

福
元 

俊
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船
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哲
平

劉 

炯
毅

千
手 

孝
太
郎

金
城 

真
喜
人

青
山 

栞
奈

矢
野
間 

紗
稀

非常勤医師

馬
場 

卓
也

福
田 

真
里

髙
橋 

正
寛

鈴
木 

大
翔

竹
本 

直
樹(

非
常
勤)

讃
岐 

徹
治(

非
常
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玉
井 

ひ
と
み(
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常
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村
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大(

非
常
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荒
井 

麻
実(

非
常
勤)

髙
橋 

雅
也

医
長

日本小児科学会小児科専門医

小児科

山
下 

有
己

日本呼吸器学会専門医
日本内科学会認定医
結核抗酸菌症認定医
がん治療認定医

(手の外科、マイクロサージャリーセンター長 )
日本整形外科学会専門医
日本手外科学会手外科専門医・指導医
日本整形外科学会認定脊椎脊髄医

手の外科

日本整形外科学会
日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会
日本肩関節学会
日本人工関節学会

植
田 

晋
太
郎

医
長

森
田 

裕(

非
常
勤)

石
黒 

聖
奈

石
田 

琴
弓

藪
田 

泰
輝

博士(医学)
日本内科学会総合内科専門医
日本呼吸器学会専門医・指導医
日本感染症学会専門医・指導医

加
藤 

千
雄

院
長

青
山 

英
和

副
院
長

医師紹介

-７-



-８-

午前診 夕診

〇宋　〇吉田
藪田　◇猪谷

可児〔呼吸器外科〕　福田
山下（正）　☆吉本

〇友田　〇細木　☆吉本

★坂本（雅）　石川（第１・３）

前田（第１・３）　横山

＊高山（悟）　友田
鈴木（大）

可児〔呼吸器外科〕

髙橋（正）　福田

交替制

午前診（新患）午前診（再診） 夕診午後診 午前診 夕診午後診

午前診 夕診

夕診 午前診 夕診

午前診

＜特殊外来＞

夕診

午前診 夕診

午前診 夕診午後診 午前診 夕診午後診

午前診 夕診午後診

〇宋　金城　☆稲垣

〇宋　青山(栞)

山下（有）　矢野間

天野 伊佐治 担当医 ○天野

●担当医
＊仁丹

☆水島
井面

☆天野（第２・４） 雪上
天野（第２・４） 雪上 伊佐治

松尾

交替制

大橋　森田（英）　山内
景山　曽我部

大橋　森田（英）　菱川
担当医

児島　山内

担当医

◇水島　担当医
★植田　担当医

◇水島 〇植田 担当医

秋田

川出

川出
荒井

○藤井

午前診

宇賀神  矢野間

山下（有）

宇賀神  山田（喬）

久保

伊藤（亮）

森

秋田
須江

森

三尾

三尾

三尾

三尾

三尾
三尾

小林

小林

小林
小林

小林

小林
○小林

三尾

三尾

担当医
◇水島 〇植田 仁丹 担当医

担当医

担当医
★伊藤（竜）（第１・３）

〇宋　山田（喬）　担当医 青山（英）

加藤（千）

藪田

金城

（火）診療時間９：30～
〇診療時間９：30～
☆予約制【小児循環器内科】13：00～15：30
★予約制（診療時間13：00～15：30）
＊予約制【小児循環器内科特殊検査のみ】13：00～14：00

〇診療時間9：30～
☆予約制【乳腺外科】診療時間9：30～
★予約制【緩和ケア外来】診療時間9：30～
＊予約制【肝臓外来】
⁂予約制　診療時間13：00～15：00

（月～金）診療時間9：30～
〇診療時間9：00～
◇糖尿病外来（診療時間9：00～）
☆予約制（診療時間9：00～）
★予約制【内分泌外来】診療時間9：00～

○診療時間14：00～17：00〔受付時間13：00～15：00〕
☆予約制【脳動脈瘤外来】
●診療時間17：00～19：00〔受付時間16：30～18：30〕

診療時間9：30～
※担当医師の急な変更あり

診療時間9：30～

◇手の外科外来
☆予約制【手の外科外来】診療時間17：00～18：30
★診療時間10：00～
〇診療時間９：30～
＊予約制（診療時間13：00～16：00）

（月・火・木）診療時間9：30～

○診療時間12：30～13：30
　〔受付時間12：00～13：00〕

○診療時間13：30～16：30〔受付時間13：00～16：00〕

　　〇田中
　　　長谷川

予約新患
当日新患

青山（英）

担当医

安藤
石黒（宣）

金城
藪田

加藤（千）

上原

☆後藤
★長谷川

★上原

★安藤田中

★石黒（宣）

＊後藤

担当医
ペースメーカー外来（第２・３・４）

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

午前診

足立 加藤（大）　中村
足立 加藤（大）　中村

足立 加藤（大）　中村

夕診

足立
交替制

交替制

予約制

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

午前診 午後診 夕診

月

火

水

木

金

土

午前診 夕診

村嶋

玉井

交替制

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

進行癌外来【高山（悟）】
木（15：00～17：00）《予約制》

リウマチ・膠原病外来【猪飼】
火（18：00～19：30）《予約制》

緩和ケア外来【坂本（雅）】（紹介患者さんのみ）
水（9：30～12：00）《予約制》

脳波外来【小林】 脳波検査
月～木（14：00）《予約制》

脊椎脊髄外科外来
【伊佐治、井面、雪上】月～木（9：00～12：00）

【青山（正）】金（9：00～13：00）

小児循環器内科【後藤】
月（13：00～15：30）《予約制》

木（特殊検査のみ）（13：00～14：00）《予約制》

内科 循環器内科・小児循環器内科 外科・消化器外科・呼吸器外科

脳神経外科 心臓血管外科 整形外科

歯科口腔外科 呼吸器内科 泌尿器科 皮膚科 脳神経内科

婦人科 形成外科
午前診 夕診

担当医

石田 石黒（聖）

石田 石黒（聖）

石田

石黒(聖)

月

火

水

木

金

土

眼科 耳鼻咽喉科
午前診 夕診

月

火

水

木

金

土

小児科

予

当

予

当

予

当

予

当

【午前診】　診療時間　　9：00～12：00（受付時間　8：00～11：30）

＊この診療体制は、業務上の都合で急に変更になる場合がありますのでご了承ください。
＊急患の方は、下記診療時間の限りではありません。ご質問等、お気軽にお電話ください。

他院からの紹介患者さん、緊急患者さんはいつでも対応しております。

【夕　診】　診療時間　 17：00～19：00（受付時間 16：30～19：00）

平日　14：00～17：00

＜代表電話＞0568-51-8711

＜予約直通＞0568-58-8482

〇眼科・歯科口腔外科ご予約変更の方

〇上記以外でご予約変更の方

髙橋（雅）

髙橋（雅）

髙橋（雅）

髙橋（雅）

髙橋（雅）

髙橋（雅）

髙橋（雅）

⁂横山

2023年12月 外来診療体制

外来予定表の印刷用レイアウトになります。11/21（火）までに、ご確認下さい。

変更や誤りがありましたら、お手数ですが医局秘書までご連絡下さい。
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