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当院で初のパルスフィールド治療を実施

　この度、代表的な不整脈の一つである心房細動(心臓が小刻みに震えて血栓ができ、脳梗塞の原因と

なる)の患者さんに対し、当院でパルスフィールドを用いたカテーテルアブレーション治療を初めて実

施し、無事に成功を収めました。

　パルスフィールドアブレーション(PFA)とは、特殊な電気パルスを用いて心臓の異常な電気信号を発

生させる組織のみを選択的に治療する新しい技術です。従来の高周波アブレーションや冷凍アブレーシ

ョンと異なり、周囲の組織への影響が殆どないことが知られており、選択的に病巣を治療することが出

来るばかりでなく、手術時間を短縮できることから、より安全で効率的な治療が可能となります。

　この治療法はまだ適応疾患が限られており、全ての患者さんに施行することは出来ませんが、今後も

パルスフィールド治療の適応を検討しながら、安全かつ効率的な医療を提供してまいります。当院では、

最新の医療技術を積極的に導入し、患者さんにとって最適な治療を提供できるよう努めております。

　引き続き、当院の取り組みにご支援を賜りますようお願い申し上げます。

名古屋徳洲会総合病院　院長　循環器内科　加藤 千雄

▲パルスフィールド治療の様子 ▲不整脈治療に携わる当院の循環器内科チーム



はじめに

診療実績（入院）

当院での入院治療の現状

疾患 人数
呼吸器系疾患
(コロナやインフルエンザ・マイコプ
ラズマ・RSウイルスなどによる気管
支炎や肺炎、喘息発作など)

31

胃腸系疾患
(ウイルス性胃腸炎や手足口病による
経口摂取不良からの脱水症、急性虫垂
炎、回盲部炎など)

18

菌血症 2
熱性けいれん（経過観察目的の入院） 1
薬物誤飲 1
計 53

小児科

　2023年度から当院で小児科を担当させて頂い

ております。まだ1人体制ですので、多くのニーズ

にお応え出来ておりませんが、出来ることを少し

ずつ増やしていきたいと考えております。その一

つとして、入院での治療を必要とする患者さんへ

の対応の拡大を考えております。

　2024年1月から12月までの1年間で、当院に入院

した患者数は53名（1歳～13歳）でした。入院期間

は平均4.5日（2日～9日）でした。

　小児の入院では基本的にお子さんの精神的な

安寧目的にご家族様の付き添いを行っており、個

室で対応しております。主な入院病棟は5階東で

す。所属長は小児病棟での勤務経験もあり、その

他の看護スタッフも小児に対して積極的に関

わっております。子育て中のスタッフもいますの

で、入院になった疾患以外の親御さんのお困りご

とにも対応可能ですし、お子さんの食事のバラン

スについては当院の管理栄養士による相談も可

能となっております。

　今後も地域医療に貢献できるように、入院だけ

でなく検査希望（CTやMRIなどの画像検査、各種超

音波検査など）の患者さんなど少しでも皆さんの

ニーズに応えていけるようにしたいと思います

ので、お気軽にご相談頂ければ幸いです。また、診

察時間外でも検査や治療が必要な患者さんがお

られましたら、ご連絡頂ければ対応可能な際は診

察させて頂きたいと思います。

-２-

入院について

さいごに

医長

髙橋 雅也

区分け 人数
1歳 17
2歳 8
3歳 4
4歳 5
5歳 3
6歳 5
小学生 9
中学生 2
計 53
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　３階病棟は、心臓血管外科病棟です。患者さんの多

くは、手術前はご自宅で元気に過ごされていた方々で

す。手術後は手術直後からリハビリを行い、早期に退

院することが重要です。今回は、術後の早期離床の必

要性についてお話したいと思います。

　手術後のベッドで安静にしている期間を最小限に

して、早い段階から椅子に座る、立つ、歩くなどベッド

から離れて身体を起こして活動をすることです。早く離

床することで、合併症予防や日常生活の動作維持・改

善に効果的であるとされています。

はじめに

早期離床のメリット

早期離床とは

病棟でのスタッフの関わり

術後の早期離床の必要性について
看護部便り

2025.3

3階病棟

　当病棟では手術後、集中治療室から病棟に戻られた

ときに、全身状態の観察や、リハビリテーションを支援

しています。また、血圧測定などを行い、安全にリハビリ

テーションが行えるか判断します。日常生活動作（ADL）

改善のため寝食分離やトイレでの排泄など、自身で行

えることは行っていただき、出来ることを増やすために

環境を整えるサポートを行っています。

　退院後も元気に過ごして頂くために入院の中でセ

ルフケアの習得（患者さん自身での血圧測定、内服薬

管理、生活習慣の改善の必要性や促進）に向け、支援

しています。

さいごに

　近年の手術では、身体の負担を少なくして行う「低

侵襲手術」も多く行われ、心臓手術を受けられた患者

さんも以前より早く退院できる方が増えています。

　当病棟では、入院前と同等な生活を送れるように医

師や多くの専門職の方々と連携して患者さんの回復

や退院に向けて支援してまいります。

〇メリット1

〇メリット2

体を起こすことで呼吸状態が改善

（呼吸器合併症の予防）

腸の動きを促し、手術後の

イレウス（腸閉塞）を予防

〇メリット3

全身の血流が良くなることで、

創部が早く治癒

（血液循環の促進）

〇メリット4

床ずれの防止（褥瘡予防）

〇メリット5

筋力が弱るのを予防

（筋力低下の防止）

〇メリット6

回復への意欲向上

看護副主任

松﨑 江里



コメディカル便り

2025.3

転倒予防について

リハビリテーション科

はじめに
　転倒・骨折は,認知症や脳血管障害と並び、主要な

要介護要因となっています。転倒してからでは遅い

と思われますので、まずはご自身の身体のチェック

をしていきましょう。

＊椅子に座り、立ち上がり動作を5回繰り返します。

　12秒以内に完了出来れば、足の機能が保たれて

　います。

●1セット10～15回

●2セット行いましょう

●片足ずつ10秒

●10～15 回行いましょう＊合計点が6点以上になると、転倒しやすい状態と

　考えられます！！

転倒リスクのチェック方法

転倒予防トレーニング

さいごに

リハビリテーション科

係長

高塚 将人

参考文献

公益財団法人　日本理学療法士協会ホームページより

認知症 18％

脳血管障害 15％

高齢による衰弱 13％

関節疾患 11％

心疾患 5％

その他 25％

転倒・骨折 13％

●質問項目 はい 

過去 1年間に転んだことがある 5点 

歩く速度が遅くなったと思う 2点 

杖を使っている 2点 

背中が丸くなってきた 2点 

毎日お薬を 5種類以上飲んでいる 2点 

①椅子からの立ち上がり運動

②片足立ち運動

➡

➡

➡

➡

　立ち上がり運動で、太ももの筋肉を強化しましょう。

階段昇降などに不可欠な筋肉です。

①やってみよう転倒リスク評価 ！

②足の機能チェック

　転倒予防にはバランス能力と筋力の向上が大

切です。いずれの運動も、膝や腰に痛みがある場

合には無理せず、理学療法士や医師に相談して

ください。

　立ったまま靴下や靴の着脱がしにくくなるとバラン

ス能力低下のサインです。片脚立ち運動でバランス能

力を向上させましょう。

　転倒と聞くと「大したことじゃない」と思う方も多

いかもしれません。しかし、転倒した方の8割以上

が、通院や入院が必要なケガをしており、介護が必

要な状態になりやすいと言われています。日ごろの

運動など、ちょっとした心がけを大切にしましょう。

▲主要な要介護要因

-４-



はじめに

　一般的に紹介状と言われているものは、正式名称

『診療情報提供書』と言います。

　紹介状とは、医師が他の医師や医療機関に対して

患者さんを紹介する際に作成するお手紙のことで

す。紹介状には、患者さんの基本情報、紹介目的、症

状や治療の経過、検査結果などが記載されています。

　メディカルクラークは医師の事務的サポートを

行っています。業務の中に医療関連文書の代行作成

があり、その中の紹介状についてご説明いたします。

紹介状とは

紹介状が必要な場面とは
　患者さんの診療の継続や、診断、治療が必要な場

合に作成されます。

・自宅や職場近くの医療機関へ通院を希望する場合

・より専門的な検査や治療が必要と判断した場合

・病状が安定したため、近医に通院する場合

・治療について他院の医師の意見を聞きたい場合

 （セカンドオピニオン）など

紹介状をご希望される方は
　まずは診察室で医師に他の医療機関へかかりた

いことをお伝え下さい。

　患者さんに③番受付窓口での紹介状作成の申込

みをしていただき、後日受取りいただきます。その

際に、下記事項をお尋ねいたします。

・紹介先の医療機関名（診療科、医師名）

・紹介目的や紹介理由

・紹介状の作成を依頼したい当院医師名

　紹介状の作成には時間がかかることがあります

ので、余裕を持って申込みをお願いいたします。

（健康保険の負担割合に応じた料金が発生します）

　また、医師がその場で紹介状を作成し、②番紹介

窓口で受け取って頂く場合もあります。

さいごに
　紹介状があれば、患者さんの情報を迅速に把握し、

検査の重複を避けられるなど、時間的・経済的なメ

リットがあります。そのため治療に早く取りかかる

ことができ、効率よく最適な医療を受けていただく

ことに繋がります。

　今後も医師がスムーズに紹介状を作成できるよ

う、事務的なサポートに努めてまいります。

-５-

▲診療情報提供書

メディカルクラーク

副主任

真田 ひろ子

紹介状について
～スムーズな診療を受けていただくために～

2025.3

事務部便り

メディカル
クラーク
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下記のQRコードから投稿できます。

【ご意見募集中！】

投稿はこちら →

URL: https://x.gd/5YBjX

・特に良かった記事を教えてください！
  「〇〇先生の記事がとても参考になりました！」

●ご意見・ご感想の例

・デザインや読みやすさについてのご意見
  「もっと写真を載せてほしい」

・こんな記事が読みたい！
  「最新治療についてもっと知りたい」

などなど、どんなご意見でもお待ちしております。

- 6 -

広報誌「かすたねっと」

Webでのご意見.ご感想コーナーを始めます！

TOPICS-２

TOPICS-１

中学校の生徒さんが 

職場体験に来てくれました

大島室長（救急救命士）から

AED の使い方を教わります！

手術室見学

ロボット手術

当院が誇るロボット手術の説明です
病棟見学

車いす体験

加藤院長からの

病院紹介

薬剤部

薬の管理について

今回来て下さった吉根中学校の生徒さんは医療従事者に興味があって来てくれたとのこと。
将来は当院で一緒に働くこともあるかもしれません！！

「広報誌について」のご意見を募集中！
より良い広報誌を作るため、

皆さまの声をお聞かせください  

★投稿方法



心臓外科学会専門医
日本外科学会専門医
腹部ステントグラフト実施医

心臓外科学会専門医
胸部・腹部ステントグラフト指導医
インフェクションコントロールドクター

博士(医学)
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定リウマチ医
日本整形外科学会認定運動器リハビリテーション医

下肢静脈瘤血管内治療実施医
腹部ステントグラフト実施医

日本人間ドッグ学会認定医
人間ドッグ情報管理指導士

日本小児科学会小児科専門医・指導医
日本小児循環器学会小児循環器専門医
日本不整脈心電学会不整脈専門医
日本不整脈心電学会評議員

非常勤医師

竹
本 

直
樹(

非
常
勤)

讃
岐 

徹
治(

非
常
勤)

塚
本 

康
二(

非
常
勤)

南
方 

寿
哉(

非
常
勤)

太
田 

実
優

壁
谷 

建
人

川
村 

卓
也

北
村 

公
平

師
岡 

海
和

宮
﨑 

貴
裕

石
川 

雅

髙
橋 

雅
也

医
長

日本小児科学会小児科専門医

小児科

山
内 

博
貴

医
長

森
田 

英
男

医
長

心臓外科学会専門医
下肢静脈瘤血管内治療実施医

菱
川 

敬
規

医
長

石
黒 

聖
奈

石
田 

琴
弓

医
長

博士(医学)
日本内科学会総合内科専門医
日本循環器学会専門医
日本不整脈心電学会評議員

博士 ( 医学 )
日本外科学会専門医・指導医
日本乳癌学会専門医・指導医
精中委マンモグラフィ読影医師

大
賀 

天
弘

加
藤 

千
雄

院
長

医師紹介

非常勤医師
日本外科学会専門医

非常勤医師
博士（医学）
日本消化器外科学会専門医・指導医
日本外科学会認定医・専門医・指導医

馬
場 

卓
也

高
山 

悟

( 手の外科、マイクロサージャリーセンター長 )
日本整形外科学会専門医
日本手外科学会手外科専門医・指導医
日本整形外科学会認定脊椎脊髄医

手の外科

日本整形外科学会専門医
日本関節鏡・膝・スポーツ整形外科学会
日本肩関節学会
日本人工関節学会

博士(医学)
日本整形外科学会専門医
日本救急医学会専門医
臨床研修指導医

植
田 

晋
太
郎

医
長

福
元 

俊
介

船
坂 

哲
平

劉 

炯
毅

千
川 

夏
輝

西
村 

夏
彦

吉
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槙
一

都
築 

研
人
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森 

武
士

金
城 

真
喜
人

青
山 

栞
奈

山
田 

喬
之

非常勤医師

藪
田 
泰
輝

浅
野 

真
希（
非
常
勤
）

藤
城 

英
祐(

非
常
勤
）

伊
藤 
亮
太(
非
常
勤
）

宮
田
紳
治
朗(

非
常
勤
）

福
島 

裕
晃(

非
常
勤
）

菊
池 

駿 (

非
常
勤
）

宮
田 

美
咲(

非
常
勤
）

齋
藤 

志
朗

医
長

武
田 

真
輔

医
長

日本内科学会内科専門医
消化器内視鏡専門医

長
谷
川 

新

医
長

日本循環器学会専門医
胸部ステントグラフト実施医・腹部ステントグラフト専門医
TAVR 専門医
日本心血管インターベンション学会認定医

日本内科学会総合内科専門医
日本循環器学会専門医
日本心血管インターベンション学会認定医

前
田 

洋
平

部
長

小
林 

智
則

副
院
長

後
藤 

浩
子

部
長

後
藤 

浩
子

部
長

久
保 

慧
人

日本認知症学会認定認知症専門医

日本外科学会専門医
心臓血管外科修練指導者・専門医
低侵襲心臓手術指導医
ECFMG 認定米国医師免許

細
羽 

創
宇

部
長

毛
利 

公
亮

日本整形外科学会専門医 日本整形外科学会認定医

篠
田 

凌

萩
原 

光
二

天
野 

瞳(

非
常
勤
）

天
野 

貴
之

副
院
長

博士 ( 医学 )
日本脳神経外科学会専門医
日本脳神経血管内治療学会専門医
日本脳卒中学会専門医

非常勤医師
日本脳神経外科学会専門医
日本脳神経血管内治療学会専門医
日本脳卒中学会専門医

非常勤医師
世界脳神経外科連盟
血管障害部門委員長

雪
上 

直
人

佐
野 

公
俊

伊
佐
治 

泰
己

医
長

川
口 

礼
雄(

非
常
勤
）

松
尾 

直
樹(

非
常
勤
）

福
岡 

俊
樹(

非
常
勤
）

博士（歯学）
日本口腔外科学会専門医・指導医
日本がん治療認定医機構がん治療認定医
インフェクションコントロールドクター　

森
下 

雄
斗(

非
常
勤)

日本口腔外科学会認定医

中
村 

健
人

須
江 

保
仁

医
長

日本泌尿器科学会専門医

天
野 

貴
之
（
兼
務
）

博士(医学)
日本緩和医療学会指導医
日本外科学会専門医・指導医
日本消化器内視鏡学会専門医

石
川 

健

主
任
部
長

髙
橋 

正
寛

鈴
木 

大
翔

福
田 

真
里

品
田 

玲
奈
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午前診

毛利 担当医 吉田 ◇都築
可児〔呼吸器外科〕 福田（第1・3）

担当医（第2・4・5）　☆吉本

〇友田 〇担当医 ☆吉本

★坂本（雅） 石川(健)（第1・3） 仲野

＊高山（第２・４）　〇友田
鈴木（大）

〇可児〔呼吸器外科〕　髙橋（正）

担当医

午前診（新患） 午前診（再診） 午前診

午前診

＜特殊外来＞

午前診 夕診

午前診 午後診

午前診 夕診午後診

担当医　☆稲垣

毛利　吉田　◆宮田(美)

担当医

天野（貴）　伊佐治　髙橋(優)

午前診 夕診午後診

○天野

●担当医

☆水島

〇福島
井面

☆天野（貴）（第２・４） 雪上（第1・３） 髙橋(優)

天野（貴）（第２・４）  伊佐治
松尾

担当医

◇水島　武田　担当医
植田　篠田　担当医

◇水島　植田　担当医

秋田

午前診

川出

川出

浅野

○藤井

午前診

天野（瞳）

久保

藤城
☆伊藤（亮）

森（久）

秋田
須江

森（久）

三尾

三尾

三尾

三尾

三尾
三尾

小林

小林

小林
小林

小林

小林
○小林

三尾

三尾

齋藤　萩原　担当医
◇水島 植田（第２・４） 仁丹（第4） 担当医

担当医

担当医
★伊藤（竜）（第1・３）

毛利 安藤

金城

加藤

（月・水・木・金）診療時間９：30～
〇不整脈外来
☆予約制【小児循環器内科】13：00～15：30
★予約制（診療時間13：00～15：30）
＊予約制【小児循環器内科特殊検査のみ】13：00～14：00

〇診療時間9：30～
☆予約制【乳腺外科】診療時間9：30～
★予約制【緩和ケア外来】診療時間9：30～
＊予約制【肝臓外来】

〇診療時間9：30～
◇糖尿病外来
☆予約制
◆糖尿病・内分泌外来
★予約制【内分泌外来】

○診療時間14：00～17：00〔受付時間13：00～15：00〕
☆予約制【脳動脈瘤外来】
●診療時間17：00～19：00〔受付時間16：30～18：30〕

診療時間9：30～
※担当医師の急な変更あり

診療時間9：30～
☆予約制【ワクチン外来】（15：00～）

◇手の外科外来
☆予約制【手の外科外来】診療時間15：00～18：30
〇予約制【膝外来】診療時間14：00～16：00

○診療時間12：30～13：30
　〔受付時間12：00～13：00〕

診療時間９：30～
○診療時間13：30～16：30〔受付時間13：00～16：00〕

田中
長谷川

安藤
森（武）

石黒（宣）

金城

〇加藤
森（武）

田中

午後診

☆後藤
★長谷川

石黒（宣）

担当医
ペースメーカー外来（第２・３・4）

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

午前診

足立 中村(健)

足立 中村(健)

足立 中村(健)

夕診

足立

中村

森下

担当医

予約制 ☆予約制

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

午後診

月

火

水

木

金

土

午前診

塚本

南方

担当医

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

午前診

（大橋）  細羽  森田  菅
細羽　山内　曽我部

（大橋）　細羽　菱川　三木
細羽　曽我部

山内　三木　菅

担当医

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

☆前田
担当医

鈴木（研）

中村（太）

青山

担当医

担当医

午前診

診療時間9：30～
☆予約制

月

火

水

木

金

土

進行癌外来【高山（悟）】
木（第４）（15：00～17：00）《予約制》

リウマチ・膠原病外来【猪飼・伊東】
火（18：00～19：30）《予約制》

緩和ケア外来【坂本（雅）】（紹介患者さんのみ）
水（9：30～12：00）《予約制》

脳波外来【小林】 脳波検査
月～木（14：00）《予約制》

脊椎脊髄外科外来
【雪上、伊佐治、髙橋（優）、井面、福岡】

月～金（9：00～12：00）

小児循環器内科【後藤】
月（13：00～15：30）《予約制》

火（特殊検査のみ）（13：00～14：00）《予約制》

内科 循環器内科・小児循環器内科 外科・消化器外科・呼吸器外科

脳神経外科 心臓血管外科 整形外科

歯科口腔外科 呼吸器内科 泌尿器科

消化器内科

皮膚科 脳神経内科

婦人科 形成外科
午前診

担当医

石田 石黒（聖）

石田 石黒（聖）

石田

石黒(聖)

月

火

水

木

金

土

眼科 耳鼻咽喉科小児科

【午前診】　診療時間　　9：00～12：00（受付時間　8：00～11：30）

＊この診療体制は、業務上の都合で急に変更になる場合がありますのでご了承ください。
＊急患の方は、下記診療時間の限りではありません。ご質問等、お気軽にお電話ください。

他院からの紹介患者さん、緊急患者さんはいつでも対応しております。

【夕　診】　診療時間　 17：00～19：00（受付時間 16：30～19：00）

平日　14：00～17：00

＜代表電話＞0568-51-8711

＜予約直通＞0568-58-8482

〇眼科・歯科口腔外科ご予約変更の方

〇上記以外でご予約変更の方

午前診

月

火

水

木

金

土

髙橋（雅）

髙橋（雅）

髙橋（雅）

髙橋（雅）

午後診

☆髙橋（雅）

髙橋（雅）

＊後藤

2025年3月 外来診療体制

2025年2月外来予定表です。2/10（月）12：00までに、ご確認下さい。

変更がありましたら、お手数ですが広報（大井PHS9465）までご連絡下さい。
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